
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yamazaki’s BOOK NAVI 
今、伊商生に読んでほしい本 

やらなくてはいけないことか

らつい目を逸らしてしまう経験

は誰にでもあると思います。そ

んな先延ばしグセから脱却する

方法をこの本から学んでみてく

ださい。先延ばししてしまう人を

行動パターンをもとに６タイプ

に分類し、タイプごとのアドバイ

スが書かれています。しっかり自

己分析をした上で、解決策を見

いだし、高校生のうちに先延ば

ししない習慣を身につけよう！ 

 Title 
先延ばしグセ、やめられました！  
書いてみるとうまくいく 

中島美鈴  著 （大和書房） 

商業研究部が欅祭あかぼりで部員が考案した

「ニンジン入りのスイートポテトを販売しました！ 

吹奏楽部定期演奏会 吹奏楽部の定期演奏会がメガネの板垣文化ホールで開催され 

楽しい演奏で観客を魅了しました。硬式野球部３年生や先生方も出

演し会場を大いに盛り上げてくれました！！ 

３年会計科の有志で群馬県高校対抗税金クイズ大会に出

場しました！残念ながら入賞はなりませんでしたが、楽しん

でクイズに参加し、税の知識を深めることができました！ 

2025.10.30 

商研部 欅祭あかぼり 

スポ GOMI 甲子園 2025.10.19 

 スポＧＯＭＩ甲子園の群馬県予選が伊勢崎駅前で行われ、本

校から２チームが参加しました！甲子園出場はかないません

でしたが、たくさんのゴミを拾い、町の美化に貢献しました！ 
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